Formation Initiation au
Maquillage Permanent
Sourcils  Levres - Yeux

Formation en présentiel destinée a transmettre les bases théoriques et
pratiques du maquillage permanent des sourcils, levres et yeux, dans le respect
des normes d’hygiene et de sécurité. Les stagiaires apprennent les techniques
essentielles : poil a poil, poudré, Candy Lips, Magic Lips, ras de cils et eyeliner.
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e 35 heures /5 jours en présentiel
» Horaires: 9h/12h30 - 13h30/17h. Pause déjeuner 12h30 / 13h30

Lieu

67 cours Mirabeau - 13100 Aix en Provence

Prérequis

» Avoirvalidé ou s’engager a suivre la formation Hygiéne et Salubrité
(arrété du 12 décembre 2008).

Public concerné

e Personnes majeures

e Diplémés et professionnels de la beauté et du bien-étre
e Tatoueuses et tatoueurs artistiques

e Personnes en reconversion professionnelle

Coiit de la formation

Montant total : 2900 € TTC 0

TVA non applicable - article 261-4-4° du Code général des impots
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Objectifs généraux

 |dentifier les principes fondamentaux du maquillage permanent et les
contre-indications

e Comprendre et appliquer les protocoles d’hygiene, de salubrité et de
sécurité

» Connaitre la morphologie du visage et adapter le tracé

 Maitriser les bases de la colorimétrie et choisir les pigments adaptés

o Préparer, régler et entretenir le matériel de dermopigmentation

e S’exercer sur peaux synthétiques puis sur modeles réels

» Réaliser les techniques de base en maquillage permanent (sourcils,
levres, yeux)

e Accueillir, informer et accompagner la cliente tout au long de la
prestation

 Réaliser une prestation complete de maquillage permanent du diagnostic
au post-soin

Objectifs pédagogiques

A Uissue de la formation, le stagiaire sera capable de:
e Comprendre le fonctionnement du maquillage permanent.
« Identifier les différentes techniques et applications.
e Reconnaitre les contre-indications absolues et relatives.
e Mettre en place un environnement de travail conforme aux normes.
o Appliquer rigoureusement les regles d’asepsie.
 Utiliser les EPI (équipement de protection individuelle) et gérer les déchets DASRI.
e Prévenir les risques infectieux et assurer la tracabilité.
o Déterminer la forme adaptée selon la morphologie.
e Réaliser un tracé préliminaire précis et harmonieux.
e |dentifier les phototypes et sous-tons.
» Comprendre neutralisation, virages pigmentaires et corrections.
e Sélectionner les pigments adaptés a la zone et au résultat.
¢ |Installer un poste de travail.
e Régler le dermographe (vitesse, profondeur).
e Utiliser les aiguilles et consommables adaptés.
» Entretenir, nettoyer et controler le matériel.
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e Sourcils : réaliser le tracé et maitriser les techniques du poil a poil et poudré,
adapter la pression et profondeur d’implantation.

e Levres:réaliser le tracé et maitriser les techniques du Candy Lips et Magic Lips,
adapter la pression et profondeur d’implantation.

e Yeux:réaliser le tracé et maitriser les techniques du ras de cils et eye liner fin,
adapter la pression et profondeur d’implantation.

e Réaliser un entretien professionnel et rassurant.

e Expliquer le déroulement, les risques, le consentement, résultats.

e Gérer le stress et les attentes de la cliente.

e Assurer un suivi post-prestation adapté et personnalisé.

e Effectuer un diagnostic complet et personnalisé.

o Définir forme, couleur et technique adaptées.

e Exécuter la prestation dans son intégralité.

o Veérifier le résultat, informer sur les soins post-technique.

e Assurer une tracabilité complete.

Formateur

Alice Targa - Dermographe spécialisée en maquillage permanent et
dermopigmentation réparatrice, 15 ans d’expérience.
ler prix concours aréoles mammaires PERMANENT MAKUP 2024

Moyens pedagogiques et modalités techniques

e Alternance théorie / pratique.

» Apprentissage progressif : dessin — peau synthétique = modéles réels.

e Démonstrations techniques, encadrement individualisé et feedback continu.
e Salle équipée (table de soins, éclairage, matériel stérile).

» Matériel professionnel et pigments fournis.

e Supports pédagogiques, fiches techniques, protocoles remis aux stagiaires.
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Contenu et déroulementde la formation

JOUR 1 - THEORIE ET INITIATION PRATIQUE SUR PEAU SYNTHETIQUE

Durée : 7 heures

Objectifs de la journée:
e Découvrir 'univers du maquillage permanent, les regles d’hygiene et de
sécurité.
e Comprendre le fonctionnement de la peau et le réle des pigments.
 S'initier a la manipulation du matériel et aux premiers gestes techniques.

Contenu:

e Présentation de la formation, des objectifs et des consignes.

 Introduction au maquillage permanent et a la dermopigmentation
esthétique.

« Anatomie et physiologie de la peau.

» Normes d’hygiéne, salubrité et sécurité (protocoles et réglementation).

o Découverte du matériel : dermographe, aiguilles, pigments,
consommables.

» Notions de colorimétrie et étude des phototypes.

o Exercices de gestuelle et de tracés sur peau synthétique.

Compétences visées :
o Cl1:Identifier les principes fondamentaux du maquillage permanent et
les regles d’hygiene applicables.
e (C2:Reconnaitre la structure de la peau et comprendre son interaction
avec les pigments.
e C3:Préparer et manipuler le matériel de dermopigmentation dans le
respect des normes de sécurité.

JOUR 2 - THEORIE AVANCEE ET PERFECTIONNEMENT SUR PEAU SYNTHETIQUE
Durée : 7 heures

Objectifs de la journée :
e Approfondir la colorimétrie et la morphologie du visage.
o Appliquer les techniques de tracé pour les différentes zones (sourcils,
yeux, levres).
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Contenu:
 Etude morphologique du visage : proportions, symétries, corrections.
e Colorimétrie appliquée : choix des pigments selon le phototype et la zone
a traiter.
» Techniques enseignées :
o Sourcils: poil a poil, poudré, mix des deux.
o Levres:Candy Lips et Magic Lips.
o Yeux:rasde cils et eyeliner classique.
e Exercices d’application sur peau synthétique.
Préparation a la pratique sur modeles.

Compétences visées :
e (C4:Adapter la conception du tracé en fonction de la morphologie et des
besoins esthétiques.
e C5:Sélectionner et préparer les pigments selon le type de peau et le
résultat attendu.
e C6:Réaliser des tracés précis sur support synthétique en respectant la
technique choisie.

JOUR 3 - PRATIQUE SUR MODELES REELS (SOURCILS)

Durée : 7 heures

Objectifs de la journée :
e Mettre en ceuvre les connaissances acquises en conditions réelles.
e Réaliser une prestation compléte sourcils sur modéle.

Contenu:
 Accueil du modele et diagnostic personnalisé.
e Dessin du tracé, choix du pigment, installation du poste.
e Réalisation du maquillage permanent sourcils (technique adaptée : poil a
poil, poudré ou mix).
* Accompagnement individuel et retours techniques.

Compétences visées :
e (C7:Réaliser une prestation complete de maquillage permanent sur
sourcils.
o (C8:Adapter la technique au type de peau et au rendu souhaité.
e (C9:Respecter les protocoles d’hygiéne, de sécurité et de relation client
lors de la prestation. ‘
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JOUR 4 - PRATIQUE SUR MODELES REELS (LEVRES)
Durée : 7 heures

Objectifs de la journée :
o Appliquer les techniques Candy Lips et Magic Lips sur modeles.
o Gérer la prestation du diagnostic au post-soin.

Contenu:
» Diagnostic morphologique et colorimétrique.
Tracé et correction des asymeétries.
Réalisation complete du maquillage permanent lévres.
Observation et analyse du résultat.

Compétences visées :
e C10: Réaliser une prestation compléte de maquillage permanent lévres.
e Cl11: Maitriser la colorimétrie et la diffusion pigmentaire sur la zone
labiale.
e C12:Accompagner la cliente tout au long de la prestation (information,
consentement, conseils post-soin).

JOUR 5 - PRATIQUE SUR MODELES REELS (YEUX) ET VALIDATION DES ACQUIS

Durée : 7 heures

Objectifs de la journée :
e Réaliser une prestation complete maquillage permanent des yeux.
o Evaluer les compétences acquises tout au long de la formation.

Contenu :
e Diagnostic et choix de la technique: ras de cils ou eyeliner classique.
» Réalisation encadrée sur modele réel.
e Correction des gestes et perfectionnement technique.
e Evaluation finale (théorique et pratique).
¢ Bilan individuel et remise des attestations.

Compétences visées :
e (C13:Réaliser une prestation compléete de maquillage permanent yeux.
e Cl4: Gérer la prestation dans son intégralité, du diagnostic a la fin du
soin.
e C15:Evaluer ses acquis et identifier ses axes de progression pour une

pratique autonome. ‘
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Modalités et délais d'acces a la formation

e Ledélaid’acces a la formation est de 10 jours minimum, conformément au délai
légal de rétractation applicable apres la signature du contrat ou de la
convention de formation.

e L’inscription est possible a tout moment de I'année, dans la limite des places
disponibles (maximum 3 personnes).

e Les modalités d’inscription comprennent :

e Un entretien préalable (téléphonique ou en présentiel) permettant de vérifier
'ladéquation entre les attentes du stagiaire, son niveau, et les objectifs de la
formation.

e Lavalidation des prérequis.

e lasignature du devis et du contrat/convention de formation.

e La confirmation définitive de l'inscription a réception des documents
obligatoires et apres expiration du délai de rétractation.

e Les places étant limitées pour garantir un accompagnement individualisé, les
inscriptions sont traitées par ordre d’arrivée.

¢ Contact pour 'admission :

Alice Targa
Re 0662188731
»4 alice.dermoesthetic@gmail.com

Conditions techniques et accessibilité pour le stagiaire

Aucune condition matérielle n’est requise pour participer a la formation.
L’ensemble du matériel pédagogique, consommables et équipements nécessaires a
la formation est fourni sur place.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nous pouvons adapter notre programme selon le type de handicap. Nous vous invitons
a prendre contact avec nous afin d’évaluer les besoins et proposer des supports
pédagogiques adaptés au handicap en collaboration avec notre partenaire : AGEFIPH
Provence-Alpes-Cote d’Azur

Batiment B1 - Arteparc de Bachasson, Rue de la Carriére de Bachasson, 13590 Meyreuil
Téléphone 04 42 93 1550

¢
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Dispositions particulieres

Aucune disposition légale ou réglementaire spécifique supplémentaire n’est
requise pour l'acces a cette formation.
Toutefois, afin de garantir de bonnes conditions de pratique et de sécurité, les
stagiaires doivent respecter certaines regles d’hygiene et de présentation :

e porter une tenue propre, correcte et adaptée a la pratique (éviter les

manches trop larges, privilégier une tenue confortable).

» avoir les cheveux attachés lors des exercices pratiques

e retirer les bijoux pouvant géner la manipulation du matériel.
L’ensemble du matériel nécessaire a la formation est fourni et aucune démarche
administrative particuliere n’est exigée en dehors du processus d'inscription.

Dispositif de suivi de l'exécution de la formation

La bonne exécution de la formation est assurée a travers différents outils de suivi
et de tracabilité :
o Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et |la formatrice, pour chaque
demi-journée de formation.
e Attestation de présence remise en fin de formation.
» Suiviindividuel des exercices pratiques, avec observation directe et
corrections personnalisées.
« Evaluations des acquis : contrdle continu des gestes techniques, validation des
compétences en conditions réelles sur support d’entrainement ou modele.
¢ Questionnaire de satisfaction a chaud, permettant de mesurer la satisfaction
des participants et d’identifier les axes d’amélioration.

 Echange de suivi post-formation afin d’accompagner le stagiaire dans sa mise
en pratique et répondre a ses questions apreés la formation.

Nature et modalités du systeme d'évaluation des connaissances prévues

* QCM

e Evaluations formatives quotidiennes (observation, corrections, échanges).
e Evaluation pratique sur Modéles.

o Attestation de formation délivrée en fin de parcours.

¢
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Echanges et modalités pédagogiques entre le formateur et le stagiaire

Les échanges entre la formatrice et les stagiaires sont continus tout au long de la
formation, afin d’assurer une progression adaptée au niveau de chacun.
Les modalités d’évaluation comprennent :
Bilans intermédiaires :
o échanges réguliers pendant les exercices pratiques,
e retoursindividualisés sur la gestuelle, la précision du tracé, ’hygiene, et |a
compréhension des protocoles.
 ajustements immeédiats des techniques lorsque cela est nécessaire.

Bilan final :
 évaluation des compétences acquises a travers des mises en situation pratique
encadrées sur modeéles.
e discussion individuelle sur les points forts, les axes d’amélioration et les
recommandations pour la suite.
» validation ou non de l'atteinte des objectifs pédagogiques.

Un temps d’échange final est également prévu pour répondre aux questions, vérifier
I’autonomie du stagiaire et s’assurer de sa capacité a mettre en ceuvre les techniques
en conditions professionnelles.

Formation certifiante

Taux de satisfaction

=
o
=

Cette formation a obtenu 100% de satisfaction de nos apprenants !

Derniére mise & jour le 29 janvier 2026 - Version | ‘
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